
 

母 親 教 室 
                  

 毎日厳しい寒さが続いておりますが、きっとお子さまはお外に出たくて「おそとで、あそ

びたい！｜とママを困らせているのではないでしょうか。「子どもは風の子」元気が一番な

んですが・・・ 

 幼稚園のお部屋や園庭でお友だちと一緒に遊んだり、お母さま同士のお喋りをしたりし

て、ちょっぴり息抜きをされてはいかがでしょうか。 

 

 (^^♪親子でたのしいねえ 

日 時    令和８年２月２４日（火）１０：００～ 

場 所    たちえ幼稚園会議室 

対 象    ０歳児～２歳児親子  

 

 ☆はじめに  ♪トントン パチパチ 

        ♪あなたのお名前は？ 

        ♪手あそび 

 

 ☆M にリラックス 

        ♪手さすり  肩ほぐしなど 

        ♪ベビーマッサージ 

 

 ☆ゲームあそび 

        ♪新聞紙を使って 

        ♪色箱あそび 

 

 ☆絵本 

        ♪「なーらんだ」             

   

 ☆おわりに  ♪トントン パチパチ 

 

 ☆園庭あそび （時間の許される方は残って遊んでくださって結構です） 

 


